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ISHA signifie 'ce qui est la source de la création’, KRIYA signifie 'créer une action

pour cela’ peut-on lire sur la boutique en ligne de Sophie. Ici, le bien-étre, la

spiritualite et les pratigues méditatives sont & I'honneur. Avec une jolie gamme de cristaux, d'encens, de bijoux célebrant la géométrie
sacrée ou encore d'accessoires de meditation, c'est tout 'univers de la guigtude gui est mis en lumiére. Formée notamment a la
lithothérapie, Sophie prodigue conseils et astuces sur l'utilisation des pierres et outils proposes sur son e-shop. Si vous souhaitez découvrir
les bienfaits de I'énergie positive ou offrir un cadeau porteur de sens, le coffret Energétique 7 chakras par exemple, contient 7 pierres
sacrees, un guide complet sur l'utilisation des gemmes, une carte illustrée des chakras et un baton de Palo Santo, connu pour ses vertus

protectrices et purificatrices. Une spécialiste précieuse pour accompagner votre cheminement intérieur.
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